El personal de salud es actor clave para

eliminar estigmas y mitos relacionados
con la menstruacion

Recomendaciones :

Habla sobre la
menstruacién con
naturalidad con ninas,
nifRos, mujeres y
hombres

Proporciona
informacioén claray
veraz

Evita reproducir mitos,
prejuicios y actitudes
negativas sobre la
menstruacion

Comparte informacion

sobre buenas practicas QA u f »

para la salud menstrual

con ninas, ninos y
A ® 7 (] '
iPor una menstruacion digna!

adolescentes

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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